QUY PINH & PIEU LE THI PAU DANH CHO VAN PONG VIEN

1. QUY DINH CHUNG

T4t ca Van Bong Vién can nhan thirc ddy du vé do dai va do thir thach clia cung dwdng dua
va co sw chuan bj tét cho sw tham gia cia minh tai gidi chay Hué Heritage Trail 2025, déng
thoi tim hiéu day da va kién thirc vé& nhirng rdi ro tiém an trong qua trinh tham gia sw kién, cu
thé:

e Kha nang déi mat va xi ly cac tinh huéng, ma khéng can sw tro gitp tr bén ngoai hay
tr nguoi thir ba, trwde sw thay déi bat ngdr clia cac diéu kién khi hau khac nghiét khac
nhau khi tham gia céc giai chay dia hinh v&i do cao thay déi khac nhau (chay trong dém,
gio, khi hau lanh, swong mu, va muwa)

e Kha nang d6i mat va xt ly cac tinh huéng, ma khéng can s tro gitp tr bén ngoai hay
tr ngwdi thr ba, khi bi c6 1ap hodc khi gdp van dé vé thé chat, hoac tinh than phat sinh
do mét méi do qua trinh van déng lién tuc trong th&i gian dai, cac van dé vé tiéu héa,
dau co hodc khép/khép, vét thwong nhd, v.v...

Hiéu ré rang vai trd clia Ban Td Chirc khong phai la gitip Van Déng Vién gidi quyét nhivng van
dé nay.

Hiéu ré rang dbi véi hoat ddng chay dia hinh, sy an toan phu thudc vao kha néng thich trng va
nhan biét clia ngwdi chay véi cac van dé gap phai hoac dw kién gap phai trén dwéorng chay.

Truyén cdm hirng va thuc day nhivng Van Dong Vién khac, ngudi nha, va ban bé vé viéc bao
vé méi trwedng, t6n trong canh quan thién nhién trong sudt quang dwdng chay, Van Dong Vién
khac, Cong T4c Vién, Tinh Nguyén Vién, Ban Té Chirc va cac quy dinh ctia cudc dua.

Van Béng Vién phai chay theo dwdng dua da dwoc danh dau, 16 trinh s& dwoc thédng bao cho
cac Van bong Vién. Khéng duoc phép di dwdng tat. Néu Van Dong Vién di sai dwdng chay do
Ban Té Chirc quy dinh thi Van Dong Vién phai quay lai ding dwéng dé tiép tuc thi dau.

Van Pong Vién phai tuan theo hwéng dan cia Ban Té Chirc va cw xt lich sw, ton trong voi
nhan vién duwdng dua, Cong Tac Vién, Nhan Vién Y Té trén duwéng dua va nguoc lai.

Van Bong Vién tw hoan thanh dwdng dua clia minh, khéng duoc phép sir dung béat ky phwong
tién nao hé tro trong qua trinh thi dau. Phwong tién chi dwoc phép sir dung trong tredng hop



bi thwong hodc quyét dinh r&i khdi cude dua. Trwdng hop Van Béng Vién vi pham sé bi tuwéc
quyén thi dau hodc huy két qua thi dau.

T4t ca Van Bong Vién khi tham gia thi dau chi dwoc nhan tro gitp trén dwdng chay tir Ban T
Chtre, sw tro gitp tlr bén ngoai (ngudi than) chi dwoc chip nhan tai cac tram tiép strc. Cac
trwdng hop khac déu dan dén pham luat va bi twéc quyén thi dau.

Khéng xa rac trén dwong chay, tat ca rac phai dwoc mang dén tram tiép nuwdc tiép theo, noi
c6 thé x&r ly dwoc. Ngudi xa rac sé bj loai khoi cudc dua.

Ban Té Chirc cé quyén stra dbi cac Quy tac, luat & quy dinh thi dadu danh cho Van Déng Vién
nay vao bat ky lic nao. Cac quy tac chinh thirc cia sw kién sé twong &ng v&i phién ban méi
nhét cla cac quy tac va quy dinh trwdc khi bat dau sw kién. Cac Quy tac va Quy dinh sé luén
bao gdbm ngay clia phién ban hién tai, ngay nay sé dwoc liét ké dwdi tiéu dé caa tai liéu

2. QUY PINH DO TUOI

DPéi twong tham gia: Van déng vién 1a cong dan Viét Nam va ngudi nuwdc ngoai dap tng day
da quy dinh cta Diéu |é giai, khéng trong théi gian bi Lién doan hiép héi quéc gia, qudc té hodc
co quan quan Iy ky luat, cAm thi ddu, c6 mong mudn va tw nguyén tham gia.

VDV phai dap trng cac yéu cau vé dd tudi cho khoang cach twong trng nhuw dwdi day dé dang
ky:

e Cw ly 10KM: Danh cho ngudi tham gia tir 9 tudi tré [én. Tré em tir 9 -13 tudi phai co it
nhat mot (01) ngwdi giam ho tir 18 tudi trd Ién chay cuing. Ngwdi tham gia tir 14 — 17
tudi can phai di v&i ngwdi giam hd hodc phai c6 gidy cam két co chir ky cua
Cha/Me/Nguwéi giam hé hop phap.

e Cuwly 20KM - 40KM — 60KM: Danh cho ngwdi tham gia tir 18 tudi tré 18n. Nguwdi tham
gia phai ky bién ban mién trir trach nhiém trwdc ngay thi dau.

Nguwdi tham gia can phai hoan thanh it nhat cw ly 21km hoéc dai hon cla mét giai chay ROAD/
CITY TRAIL/ BIA HINH chinh thirc trong khodng thoi gian 01 nam tinh dén ngay thi dau. Van
DPong Vién vui ldng cung cdp dwdng dan dén két qua tham gia trong qua trinh dang ky hodc
gi hinh anh Gidy chirng nhan két qua cho BTC khi ¢6 yéu cau..



Lwu y: giai chay ao, hay sy kién cia Cau Lac Bo sé khéng dwoc céng nhan.. Trong trwdng
hop, ngwdi tham gia khéng du diéu kién tham dw quy dinh b&i Ban Té Chirc, phi dang ky tham
gia chwong trinh sé khéng dwoc hoan lai.

Bét ky VDV nao bi phat hién chwa du tudi tham dw theo quy dinh cla tirng cw ly sé bj loai. B4t
ky phu huynh hodc nguoi giam hdé hop phap nao cb tinh dang ky tham gia cho mét nguoi
khéng du tudi theo quy dinh tham dw s& méat quyén tham gia giai chay.

3. SO HIEU CHAY (BIB) & CHIP BAM THO!I GIAN VA THONG TIN BTC CUNG CAP

Ban T6 Churc s& quyét dinh thoi gian cung cap sb Bib va cac théng tin khac tuy thudc vao cong
tac td chlrc cua tirng gidi. Ban Té Chirc c6 quyén hiy bé s Bib dbi véi cac ca nhan khéng du
diéu kién tham gia chwong trinh tai bat ct thoi diém ndo ma Ban Té Chirc danh gia co thé co
rdi ro anh huéng t&i cong tac td chirc hodc sw an toan cta VBV

BTC hoan toan khéng chap nhan viéc hoan dbi vj tri trong cudc dua hodc cho phép bét ky
nguwdi nao khac mang sé BIB clia ban. Diéu nay sé khién nguwdi tham gia dwdi sd BIB dwoc
hoan dbi va nguoi c6 sb BIB ban dau khéng du diéu kién dworc tiép tuc tham gia.

Sé Bib danh riéng cho méi VBV la khéng thé thay dbi, khong dwoc chuyén nhwong hodc tang
cho ngudi khac, trir tredng hop ¢é sw cho phép ctia BTC. Viéc chuyén nhuwong tang cho Bib
ngoai thdi gian cho phép (néu co) ctia BTC sé bj nghiém cam va két qua thi d4u sé khéng duwoc
ghi nhan, déng théi sé bi xem xét cAm cac ca nhan lién quan tham du céc gidi do BTC t6 chirc
trong twong lai.Va viéc chuyén nhwong/ thay déi téi da dwoc 01 lan trong thoi gian BTC cho
phép.

Néu VDV mang bib ctia ngwdi khac va chwa dwoc chinh thire chuyén théng tin qua Ban td
chire (BTC), két qua ctiia VBV sé bi hiy; BTC ciing sé khéng chiu trach nhiém véi sw an toan
cla ban trén dwdng chay. Bén canh d6, néu chay véi bib ctia ngwdi khac, VBV dang mao hiém
sy an toan cta chinh minh va ngudi khac, bi BTC sé& khdng cé théng tin lwu y y té cling nhw
s lién hé khan cap cla ban.

VBV phai ludn ludn deo sb hiéu BIB & vach xuét phat, dwéng dua va vach dich d& dwoc xac
dinh va coi la ngwdi tham gia cudc dua. Sé hiéu BIB phai dwoc ghim & mét trwdc clia quan/ao
clia ngwdi tham gia va & vi tri d& nhin thay/ré rang trong subt cudc dua. Bat ki nguwdi tham gia
nao khéng thé xac minh viéc chay qua du cac tram cla chang dua do s6 hiéu BIB bj thiéu / che



khuét sé bi cho 1a b qua mét vai doan clia dwdng dua va sé bi xda tén khdi bang két qua hodc
bi loai.S6 hiéu BIB khéng dwoc gap lai hodc bi cét.

B4t ki VDV nao tham gia cudc dua ma khéng c6 ma sb Bib chinh thirc ctia sw kién, khéng cé
thiét bi do thdi gian cta Ban Té Churc (Chip-time) hoac chip-time khéng phai ctia minh sé bi
trudt quyén thi diu va loai khdi cac giai chay ctia Ban Té Churc.

Cac van dong vién dwoc phép thay déi cw ly thi dau va thue hién theo hwéng dan trén trang
website chinh thirc cla giai chay.

Sau khi hoan thanh viéc dang ky, VDV sé khéng dwoc Ban td chirc hoan lai phi dang ky hodc
chuyén dbi vé tham dw cho ngudi khac véi bat ki |i do gi. VDV c¢é trach nhiém theo dbi va cap
nhat théng tin ma Ban T Chirc théng bao dén cac VBV trén website va cac kénh truyén thong
chinh thirc ctia giai chay.

Ban T Chrc co quyén thay dbi cac thdng sb va thi han da cong bd tuy thudc vao sb luvong
thuc té VDV dang ky dé dam bao cong tac td chirc ciia gidi. Ban Td Chirc sé thong bao dén
cac VDV trén website va cac kénh truyén théng chinh thirc clia giai chay tai bat cir thoi diém
nao.

Ban t6 chirc khuyén khich cac VDV ké khai day du lich st bénh an va bénh ly ctia ban than.
Ban t6 chirc khuyén cdo cac VDV cd tién st bénh tim mach, bénh huyét ap, bénh vé mach
ma&u... va cac bénh ly khac c6 kha nang gay nguy hiém khi van dong thé thao véi cuwdng do
cao hoac van déng trong thdi gian dai khong dwoc tham gia giai chay.

4. PUONG PUA

DPuong dua la khung dwéng gidi han béi cac mép va & dwdng hodc co thé dwoc xac dinh bang
d4u dwoc danh trén dwdng / cac coc nén/ day canh bao/ day phan quang/ dén chép.

Nhirng ngwdi tham gia cAn d&m bdo nam rd cac bang chi dan va cac biéu twong ky hiéu st
dung trong ban dd, cac thiét bi lién quan va huwéng dan danh cho ngudi tham gia. Nguei tham
gia phai tuan tha day du luat phap Viét Nam vé viéc khéng pha hay bat ky tai san cong trong
sudt chang dua va sé& phai chju trach nhiém hoan toan vé hanh ddng lam trai do minh gay ra.

VDV can dirng ngay lap tirc khi dwoc mét nhan vién chinh thirc ctia BTC, nhan vién y t& nhan
vién doéi clru hd, nhan vién clru hda va canh sat yéu cau.

VDV phai chay theo cung dwdng dwoc danh dau. Khéng dwoc phép chay dwdng tat. Néu bi
lac, hay quay tr& lai diém dwoc danh d4u gan nhét.



B4t ky VDV nao khéng tuan theo hwéng dan cua trong tai, gidm sat dwéng dua hodc cé hanh
vi phi thé thao, dung nhirng hanh dong hoac I&i n6i xuc pham dén nhan vién sy kién, tinnh
nguyén vién, ngwdi tham dw hodc khan gia, cé thé sé bi loai khoi giai.

VDV r&i khéi dwdng dua sé khéng dwoc phép quay lai véi bat ky muc dich nao. Nhirtng VBV
rat ngan (di dwong tat”), chay khéng ding dwong. ... sé bi loai khdi cudc dua. Cac hanh vi gian
lan dwoc sé dwoc ghi nhan bdi trong tai dwdng dua, thanh vién Ban Té Churc, thiét bj an ninh
ghi hinh va thiét bi ghi nhan thdi gian thi dau.

Trach nhiém ctia VDV la phai biét va tuan theo dwédng chay theo quy dinh. VDV sé khéng dwoc
diéu chinh vé thoi gian hodc két qua, vi bat ky Iy do gi, néu khéng tuan tha dung dwdng chay

5. CUOC DUA
DPiém xuat phat

VDV sé duoc chi dinh khu vwe xuét phat — Khu vee xuét phat ctia méi cw ly dwoc quyét dinh
dwa trén viéc ddm bao cac tiéu chuan vé thoi gian va cac yéu td khac dwoc BTC quyét dinh
moi nam.

VBV duwoc yéu ciu xuat phat trong khu vee dwoc chi dinh cia minh.

Tat ca VDV phai di vao khu vie xuat phat ctia minh tai cac 16i vao theo chi dan. Bat ky ai vao
bang cach vwot hang rao chan hodc di vao khéng dung cach sé bi loai khdi Cudc thi. Bat ky
VDV nao cb di vao diém xuéat phat ma minh khéng duoc chi dinh sé phai bat dau sau cung khi
tat cd VDV khac da vwot qua vach xuét phat.

Tat ca VBV can ndm rd chinh xac thoi gian bat dau Cudc thi va cach thirc check- in cho khu
vure xuat phat ciia minh. T4t cd VBV can phai cé mat trong khu vue xuat phat ctia minh vao
thdi gian dwoc chi dinh d& nhan dwoc hwéng dan va tham gia vao cudc dua chinh thirc. Dé
dam bao an toan cho VBV, mét khi cac khu vwe xuat phat cho cw ly d6 da dong, nhirng ngudi
tham gia dén tré phai xuét phat & lwot cudi cung.

VDV phai bat dau khi thdi gian xuét phat dwoc chinh thire &n dinh. Tham thoi gian bat dau sé
duwoc g& bd sau khi tt cd nhirtng ngudi tham gia xuat phat tai diém start corral cudi cung da
c6 co hoi hop ly dé bat diu, viéc nay duwoc quyét dinh bdi Té chirc cudc dua.

Gi&i han th&i gian



Céac VDV sé phai hoan thanh trong thdi gian gi¢i han va yéu cdu COT (Cut-off-Time) trén
duwdng chay ctia méi cw ly thi ddu. Nhirng VDV chay sau thoi gian nay. Ban Té chirc sé khéng
chiu trach nhiém va sé& khéng dwoc ghi nhan két qua vé thdi gian hoan thanh. Théi gian thi dau
duwoc tinh theo dbng hd thdi gian xuat phat ctia Ban té chirc.

Yéu cau vé thdi gian gi¢i han cho tat ca cac cu ly tham gia trong sw kién nhw sau:

e Cu ly 10km thoi gian hoan thanh ti da trong 05 tiéng 00 phut.
e Cu ly 20km thoi gian hoan thanh ti da trong 08 tiéng 00 phut.
e Cu ly 40km thoi gian hoan thanh tdi da trong 12 tiéng 00 phut.
e Cu ly 60km thoi gian hoan thanh ti da trong 16 tiéng 00 phdt.

Cac tram hé tro (nwdc, y té va vé sinh) ciing sé déng theo ding lich trinh dé6ng duwéng chay

Tt ca cac VDV phai vao diém xuét phat clia minh dung gi®& theo méi cw ly da dang ky va sé
khéng dwoc phép thi dadu néu xuét phat mudn qua 15 phat so véi gior quy dinh.

Giam sat dwong dua

B4t ky VDV nao khoéng tuan theo hwéng dan clia trong tai, giam sat dwdng dua hodc c6 hanh
vi phi thé thao, dung nhirng hanh ddng hodc 1&i néi xtic pham dén nhan vién s kién, tinnh
nguyén vién, ngwdi tham dw hodc khan gia, cé thé sé bi loai khdi giai.

VBV roi khéi dweng dua sé khéng duwoc phép quay lai véi bat ky muc dich nao. Nhirng VBV
rat ngan (di dwong tat”), chay khdng dung dwong. ... sé bi loai khdi cudc dua. Cac hanh vi gian
lan dugc sé dwge ghi nhan béi trong tai dwdng dua, thanh vién Ban Td Chtrc, thiét bi an ninh
ghi hinh va thiét bi ghi nhan thei gian thi dau.

Trach nhiém cta VDV |a phai biét va tuan theo dueng chay theo quy dinh. VDV sé khéng dwoc
diéu chinh vé thoi gian hoac két qua, vi bat ky Iy do gi, néu khéng tuan tha dung dwong chay.

Bét ki VDV nao tham gia cudc dua ma khéng c6 ma sb Bib chinh thirc ctia sw kién, khéng cé
thiét bj do thdi gian ctia Ban Té Chirc (Chip-tine) hodc chip-tine khéng phai ctia minh sé bij truét
quyén thi dau va loai khoi cac gidi chay ctia Ban T Churc.

VBV khéng dwoc phép nhan bat ki sy hd tro nao khac, ngoai trir sy hé tro i cac tram chinh
thirc chia Ban td chirc (nwéc va y té), cac van dong vién khac trong dwdng chay, nhan vién y
té hodc trong trwerng hop khan cap khac dwéi sw cho phép ctia Ban Té Chrc.



VBV khéng dwoc sir dung cac phwong tién di chuyén cé banh xe hodc déng co khi dang &
trong trang thai thi dau. Ngoai trir cac VBV khuyét tat véi sw cho phép ctia Ban Td Chire. VBV
khéng dwoc mang dong vat, chat nd, chat dé chay, chat doc hai, khi nén va cac vat dung cé
thé gay nguy hiém khac vao dwdng dua.

Trong céac trwéng hop sau, BTC ¢ quyén tam thu bib clia VBV va chi tra lai cho VDV sau khi
cudc dua két thuc tai khu vuc trong tai BTC:

+ VDV xuét phat mudn sau khi cdng xuét phat da dong

+ VDV deo tir 2 bib tré 18n trong thdi gian dién ra giai chay.

+ VDV khéng chay qua diém Cut-Off-Time (COT) theo dung thdi gian quy dinh ctia BTC
+ VDV dirng cudc dua trén dwong.

+ VDV vi pham mét trong cac ndi dung tiéu trén, tuy tieng tredng hep, sé bi xem la DNQ (Do-
not-Qualify), DNF (Do-not-Finish) hodc DNS (Do-not-Start).

Tinh than tham gia

VBV phai tuan tha va tén trong cac huwéng dan clia cac thanh vién BTC hodac tinh nguyén vién
trong cudc dua. VBV khéng thé hién s phan déi hodc thai dd kho chiu lién quan dén viéc ap
dung cac Quy tac, cac quyét dinh ciia nguoi hwdng dan, hd tro trén dwong chay.

Khéng VDV nao dwoc thé hién sw ché giéu ac y dbi vdi bat ky mét VDV nao khac.
Png xtr trén dworng dua

Tai moi thdi diém trong S kién,VDV nén can nhac hanh dong trong viéc ton trong va dam bao
an toan va quyén cta nhitng VBV khéc. Trong béat ky hoan canh hoéc tinh thé canh tranh nao,
VBV khéng duoc thuwe hién bat ky hanh vi gay nguy hiém cho VBV khac. VBV khéng dwoc cb
y can tré& hoac can thiép vao cudc dua ctia VBV khac.

Chay tat

VBV phai & trén duwdng dua duwoc danh dau va quy dinh. VBV ¢ y rat ngan 16 trinh clia cudc
dua (“chay tat”) sé bi loai. Bat ky VDV nao rdi khdi dwéng chay vi bat ky ly do gi phai tré lai
diém trén dworng dua noi ngudi dé rdi khdi khéi hodc bj loai vi chay tat. Chay tét cé thé bi phat
hién b&i sw chirng kién cla ai d6 hodc céac thiét bi giam sat va video, hoac b&i VDV khéng di



qua cac moc kiém soat hoac khdng xuét hién trong anh dua. VBV bd qua diém kiém tra thoi
gian chinh thrc sé co thé bi xem xét va loai.

Nhirng ngw®i khong phai van dong vién

Nhirng ngwdi khdng nam trong danh sach dang ky tham gia khéng dwoc phép vao tat ca cac
khu vuwe ctia cudc dua bao gdbm khu vuc xuéat phat, dwong dua va dich dén. Tt ca nhirng
ngwdi khdng tham gia sé dwoc hwdng dan roi khéi cac khu vwe thudce cudc dua.

B4t ky nguwdi ndo trén dwdng dua khdng deo sb BIB da dwoc cap sé duwoc hwdng dan roi khdi
tredng dua béi cac thanh vién BTC, nhan vién an ninh hoac canh sat.

6. AN TOAN CHO VAN DONG VIEN

Trong trwéng hop Ban Té Chirc nhan thay dwéng chay khéng du an toan (cé thé vi ly do troi
muwa to, gié 1&n, sat 1&, thién tai...), Ban Té Chirc cé thé toan quyén can nhac viéc thay doi
duwéng chay, hodc hiy toan bd giai dau.

Ban Té Chutrc cling cé quyén huiy sw kién néu cé chién tranh, khiing bé ho&c nhirng ly do bét
kha khang nhw chinh tri, dich bénh hodc twong tw. Trweng hop gidi dau bi doi ngay té chirc,
dwdng chay bi thay déi hoac rat ngan, & phi sé& khdong dwoc hoan lai va dang ky sé khong
dwoc bao lwu hodc chuyén dbi.

Van Pong Vién cé trach nhiém tim hiéu vé cac chi dan va ky hiéu lién quan dén ban dd, cac
dia diém va hwdng dan chi duong.

Nhan vién y té c6 thAm quyén cla sw kién cé thé kiém tra bat ky Van Bong Vién nao cé dau
hiéu khéng &n va néu tinh trang nghiém trong nhan vién y té cé quyén quyét dinh Van Dang
Vién phai dirng thi dau va dirng tham gia sw kién.

Trong qua trinh thi d4u, néu ban gap van dé hodc can sw tro giup vé y té, hay goi dén sbé dién
thoai khan cdp duoc in & mat sau s deo. (Néu cé thé hay tim nguoi dan dia phwong va nho
ho gilp d&, ho cé thé xac dinh va thédng bao chinh xac vi tri cla ban cho nguwoi ctia Ban T
Churc).

Néu muén rat khéi cudc dua, ban PHAI théng bao cho Ban Té Chirc bang cach goi dién dén
sb dién thoai khan cap dwoc in & mat sau sb deo hodc théng bao cho ngudi ctia Ban Té Chirc
tai tram tiép strc.



Ngoai trir trworng hop bi thwong, Van Bong Vién mudn rat khéi cude dua/dirng thi dau phai
thwe hién tai tram kiém soat/tram tiép strc. Van Dong Vién PHAI théng bao cho Coéng Téac Vién
chiu trach nhiém tai tram kiém soat/tram tiép strc d6 vé viéc rat lui va khong tiép tuc tham gia
thi dau, hodc théng bao cho trung tdm chi huy ctia cudc dua hodc bang cach goi dién dén sb
dién thoai khan cap dwoc in & mat sau sé deo (BIB). Néu Van Bong Vién mubdn rat lui/dirng thi
diu dang trén dwong chay gitra hai tram kiém soat/tram tiép strc, Van Dong Vién phai dén
tram kiém soat/tiép strc gan nhat dé bao céo viéc rat lui/dirng thi dau ctia minh.

Van Bong Vién mudn rat lui/dieng thi dau can gitr s6 deo clia minh dé& str dung phwong tién di
chuyén clia Ban Té Chrc, 1ay phan an, s dung céc dich vu y té va dich vu khac khi vé dich.

Ban T Chirc sé& c6 xe dwa Van Dong Vién mubn rat lui/dirng thi d4u vé khu vue xuét phat/vé
dich tai mot sb tram kiém soat/tram tiép strc (vui long theo ddi cac thdng bao ciia Ban T Chirc
dé duwoc cap nhat théng tin chi tiét). Trong trwong hop Van DBong Vién mudn rat lui/dieng thi
d4u va&i tinh trang stre khée tét, va c6 mong mudn quay vé khu vuwc xuét phat/vé dich cang
nhanh cang tbt cé thé sir dung phwong tién riéng va duwoc sap xép béi Van Bong Vién.

Déi v&i cac tram kiém soat/tram tiép strc cd thé tiép can bang xe 6 t6: sau thoi gian gi¢i han
ho&c thoi gian van hanh clia tram kiém soat/tram tiép sirc nay, Ban Té Chic c6 quyén di
chuyén tat ca Van DBong Vién dang c6 mat tai tram kiém soat/tram tiép sirc nay vé diém xuat
phat/vé dich. Trong trwérng hop thoi tiét xau khién cude dua phai dirng mot phan hoéc toan bo,
Ban Té Chirc sé dam bao rang tat ca van dong vién dwoc dwa vé s&m nhat cé thé.

7. DUNG CU & THIET BI

Pé dam bao an toan cho tat cd nhirng ngudi tham gia, cac VBV chi dwoc phép mang theo
nhirng vat dung that sw can thiét cho cudc dua.

Nhirng thiét bi dwoc phép mang theo bao géom:

o May nghe nhac mp3 bd tui va tai nghe;

o Dién thoai di dong bé tui;

« Mini-sport camera hodc cac thiét bj twong tw;

e B6 dai chay bd va chai nwéc;

« Cac loai cd c6 thé bé trong tui va khéng mang tinh thwong mai;
e Balo nwéc danh cho chay b va day deo.

Nhirng vat dung khéng dworec phép mang vao gom:



« Gay tu swdng va cac loai may anh thao 1ap; Vi khi va vat séc nhon;

« Cac bang biéu ngir I&n hon 30cmx45cm;

o Chan I6ong v, tui ngu va cac loai chan;

o Db ubng cé cbn va cac chat cAm dwéi moi hinh thirc;

« Cac thiét bj trén khéng khéng nguwdi lai, may bay diéu khién tfi xa, bong bay, may
photocopy mini va bat ky thiét bi trén khéng nao khac;

« Tui dwng rac va tui nhuwa khong trong subt (cho phép st dung tui rac trong);

« D6 dwng bang thay tinh;

« Ao ghi lé ndng va bét ky cac loai 4o ghi |& v&i nhiéu ti.

Nhirng vat dung bat budc dwoc cap nhat chi tiét theo tivng cw ly trén website chinh thirc cla
gidi chay. VDV cé trach nhiém theo ddi va chuan bj theo quy dinh. VDB thiéu cac vat dung bat
budc sé khdng dwoc xuét phat sau qua trinh kiém tra ctia BTC.

Viéc str dung cac thiét bi c6 banh xe clia ngwdi tham gia dwoc gidi han chi danh cho cac dbi
twong ngudi tham gia st dung xe 1an va ngwdi day xe duwoc dang ky chinh thirc. Xe day tré
em cdc loai, van truot, xe dap hoadc bat ky thiét bj ndo khac khéng duwoc phép tham gia.

Khoéng cé loai dong vét nao, ké ca chd, dwoc phép duwa vao dwong chay hoac vao cac khu vyc
xuét phat va dich. VDV khéng nén bdng hoéc diu theo tré so' sinh hodc tré em tai bat ky thoi
diém nao clia cudc dua.

VBV ¢6 trach nhiém va nghia vu thanh toan cac khoan phi'y té phat sinh do viéc luyén tap va
hay tham gia sw kién (ndm trong diéu khoan mién trr), bao gém ca ciru thwong, thoi gian ndm
vién, chi phi kham chira bénh.

Chay bd dwdng dai la mét hoat déng tiém an nhiéu nguy hiém néu khéng tap luyén ky huéng
hodc khéng du diéu kién strc khde. VDV cdm nam duwoc gidi han sirc khde ctia minh va cé
nhan thuc day da vé viéc phai tam nglrng cac hoat déng thé chat trwdc khi bj thwong tdn

Tai moi thdi diém trong giai dau, VBV phai tén trong, d@m bao an toan va quyén cia nhirng
nguwoi tham gia khac. Trong bat ki hoan canh ndo, VBV khéng dwoc gay nguy hiém cho nhirng
VDV khac.

8. HWONG DAN TU BTC

VBV phai tuan tha tit ca cac hwéng dan cda cac thanh vién BTC bao gébm nhirng huwéng dan
nhw dirng tham gia ngay 1ap tirc néu dwoc yéu ciu bdi mot thanh vién BTC hoac bat ky nhan
vién ctru hd nao, ké ca nhan vién cru hda va canh sat.



BTC sw kién c6 quyén tri hoan, hay bd hodc dinh chi cuéc dua do cac van dé thoi tiét, an toan
hoac an ninh.

Hwéng dan tir nhan vién y té

Nhan vién y té dwoc Gy quyén co thé yéu ciu VDV dfing tai bat ky diém nao trong cudc dua dé
kiém tra. Néu theo y kién riéng cia nhan vién y té dwoc Gy quyén, VDV khéng du diéu kién dé
tiép tuc tham gia budc phai dfing lai. Bat ky VDV nao khéng chap nhan ngay lap térc yéu ciu
nay cla nhan vién y té sé bj loai va c6 thé bj cdm trong cac Sw kién tiép theo.

VDV sé chiu trach nhiém chi tra cho tat ca cac chi phiy té phat sinh do tri liéu cho VDV tai Sy
kién, bao gdbm nhwng khéng gi¢i han nhw cac phwong tién chuyén ché, xe clru thwong, vién
phi, cac phi lién quan.

9. KET QUA & GIAI THUONG

Céac VDV vé dich cé trach nhiém t&i xac minh két qua véi Ban Té Chire (tai quay trong tai)
trong vong 01 tiéng sau khi vé dich. Sau thoi gian trén, Ban Td Chlrc cd quyén khéng céng
nhan két qua.

VDV c6 quyén khiéu nai, yéu cau tham tra két qua thi dau ctia minh hodc cla van dong vién
khac, cling v&i cac chirng ¢t rd rang. Quyét dinh ctia Ban Té Chirc la quyét dinh cubi cling

Giai thwdng bao gdm: Giai chung cudc va Giai ltra tubi:

+ Giai chung cudc: ap dung cho gidi Nhat/ Nhi/ Ba/ Tw / Nam hé nam/nir cac cw ly 10km/ 20km/
40km/ 60km, s& nhan duwgc mét huy chwong va mét giai thwdng.

+ Giai Itra tudi : chi &p dung cho giai Nhat hé nam/nir cac cw ly 40 km va 60 km theo 4 nhém
ICra tudi: dwdi 30 tudi; ttr 30 — 39 tudi; ttr 40 — 49 tudi: trén 50 tudi.

VBV nhan gidi thwdng chung cudc khéng dwoc xét gidi Itra tudi.

Giai thwdng bao gbm: tién mét (theo Bang gidi thwéng gidi chay da céng bb trén website va
Fanpage giai chay) va qua tang tir Nha tai tro' (néu co).

Tét ca nhirng ngudi hoan thanh dwéng dua, trong thoi gian dugc tinh toan twong (ng véi thoi
diém xuét phat, s& nhan dwoc mét huy chwong ky niém.



Quy trinh tra thwéng

Két qua tam thoi sé& dwoc cong bd ngay sau khi cudc dua két thac. VDV cé 10 ngay dé khiéu
nai vé két qua cho BTC.

Ban Td Chirc cd quyén thay dbi danh sach thanh tich VDV sau khi hoan tat cac tha tuc xem
xét khiéu nai.

Ban Té Chlrc c6 quyén thu hdi cac vat phdm hoan thanh, tién thwéng cltia cac VBV néu sau
do phat hién cé vi pham, gian lan trong khi thi dau.

Tét ca cac giai thwdng danh cho VBV sé chuyén quyén s& hiru vé Ban Té Chirc néu khong
dwoc nhan trong vong 30 ngay ké tlr ngay yéu cau xac nhan thong tin.

Giai thwéng phai dwoc nhan theo quy dinh ctia Ban Té Chire. Giai thwéng khéng dwoc chuyén
nhwong hay quy ddi ra tién mat.

Sau 10 ngay, ké tir ngay két thuc giai chay, néu khéng c6 khiéu kién gi tr VDV, BTC sé codng
bd két qua chinh thirc ctia gidi chay va tién hanh gt email cap nhat théong tin nhan tién thuéng
cua VDV.

Sau 15 ngay, ké tir ngay gt email, BTC sé& thanh toan tién giai thwéng cho VBV va gt qua tir
Nha tai tro cho VBV (néu co).

Huy chwong va ao hoan thanh cw ly

Tat ca cac VDV vuot qua vach xuat phat va két thuc & diém dich cubi ciia cudc thi s& nhan
dwoc 4o hoan thanh cw ly (Ap dung cho cw ly 40km va 60km).

Tét c& nhivng VDV hoan thanh chang dua trong thoi gian theo quy dinh (khoang nay sé duoc
tinh toan twong (ng véi thdi diém xuat phat) sé nhan dwoc huy chuwong cudc dua. (Ap dung
cho tat ca céac cu ly).

Vat phdm hoan thanh ctia Ban T Churc la twong trwng cho né lwe va thanh tich cta van déng
vién. Vat phdm hoan thanh sé& dwoc Ban TS Chirc trao ngay tai sw kién. moi van dé phat sinh
sau d6 sé khong dwoc gidi quyét.

DP6i véi nhivng ngwei tham gia khong hoan thanh (DNF)



T4t ca nhfing VDV khéng hoan thanh chang dua trong thoi gian theo quy dinh (khodng nay sé
dwoc tinh todn twong (ng v&i thoi diém xuét phat) sé dwoc danh dau 1a ‘Khéng hoan thanh —
Did not finish — DNF’ trén trang két qua cta s kién.

Nhirng ngwoi tham gia khéng hoan thanh (DNF) sé khéng nhén dwoc huy chwong.

Viéc nhan huy chuong chi 1a mét trong nhirtng dac quyén cho ngudi tham gia, viéc dang ky
Giai chay ... mang dén co hdi dé nhan dwoc huy chuwong va khong phai la khoan thanh toan
cho hang muc nay. Huy chwong mang y nghia céng nhan thanh tich ca nhan dat dwgc va
khéng mang gia tri vat chat hodc quy dbi ra phi dang ky.

Thei gian dwoc tinh cho nhirng ngwei chay

Thoi gian chinh thirc cho VDV sé 1a thi gian tinh theo céac thiét bi ddng hd dién t&r (thdi gian
tinh tlr khi VDV vuwot qua vach xuét phat cho dén ngudi tham gia vwot qua vach dich. Nhirng
nguwdi tham gia phai deo timing chip — chip tinh thoi gian dwoc chi dinh ctia ho, dwoc gan cb
dinh vao sb BIB, tlr vach xuét phat dén vach dich dé& nhan thdi gian két thac chinh thire. Thoi
gian sé dwoc lam tron dén giay tiép theo.

Thoi gian thi dau chinh thirc dwoc str dung dé phan dinh thr hang ctia nhfing VBV tranh giai
la thoi gian qua tham chiptime. Thi gian qua tham chiptime la thoi gian VDV buwédc qua tham
chiptime Itc xuét phat cho t&i khi VDV chay qua thdm chiptime luc vé dich.

Tt ca thoi gian thi dau “Chip time”, dwoc cung cap trén trang két qua cla trang web chinh
thirc cudc dua.

Pon xac nhan mién trie trach nhiém

Ban can nhan thirc day du vé cac mbi nguy hiém khi tham gia sfi kién va hoan toan tfi chju
trach nhiém v&i cac rii ro; ban sé dwoc yéu cau ki don xac nhan mién try trach nhiém dé
buQoC PHEP THAM DU.

Nha tai tror ca nhan

Ban khéng dwgc mang theo c& cliia nha tai trg ca nhan khi Ién nhan giai thwdng. Vui long chi
quang ba cho nha tai tro' ca nhan clia ban bang cach deo logo cua ho, va khéng sir dung cac
biéu nglr va c& c& I&n qua phé trwong.



10. TUI PO KY GUI

Ban t6 chirc sé& khéng chiu trach nhiém cho nhirng mat mat hoac hw héng cac vat dung ca
nhan tai khu vire cat gilr vat dung tw trang. Ban t6 chirc cé quyén kiém tra tui xach va céac vat
dung ca nhan cét gifi tai khu vfic dd dung c& nhan vi cac ly do an toan.

Ban t6 chirc khdng nhan gilr vat dung co gia tri cao nhw vi, dién thoai, laptop,... va can cam
két tlr phia nguoi giri vé viéc khdng c6 cac vat dung cé gia tri cao hay chat cAm trong tai d6
dung trwde khi gl tai khu vwe glri 6.

11. TRWONG HOP NGOAI LE

Bét ki ca nhan nao khéng déng y v&i bat ki diéu khodn ndo cla cac quy dinh trén phai glri yéu
cau trwdc 15 ngay trwdc ngay dién ra sw kién va phai néu ré ly do y&u cau va nhan phan hoi
X ly ngoai lé tr BTC.

12. QUY BINH KHAC

Ban Té Chirc khéng chiu trach nhiém khi sw kién bj HUY BO hoac bj HOAN vi ly do trudng
hop b4t kha khang nhw thién tai, dich bénh, chién tranh, chinh tri. Toan b6 phi khi VDV dang
ky tham gia sé& khéng dwoc hoan lai véi bat ky Iy do ndo lién quan dén truéng hop nay

Trong diéu kién thoi tiét bat loi hodc nhirng sy viéc bat kha khang nam ngoai tam kiém soat,
Ban T Chtrc c6 thé huy sw kién ngay tai ngay dién ra va khong hoan lai phi tham gia cho VDV.

Ban Té Chirc cé quyén thye hién cac thay déi quy tac, diéu 1& giai va thong bao dén cac VBV
trén website va cac kénh truyén théng chinh thirc cha gidi chay tai bat cr thoi diém nao trudc
khi cudc dua dién ra. VDV khéng tuan thd cac quy dinh cla sw kién, k& ca nhirng quy dinh thay
ddi, sé bi hay bd két qua, hay bé cac giai thwdng va két qua chinh thirc.

Ban Té Churc giai chay dwoc quyén st dung vé thei han cac théng tin do ngwdi tham gia cung
cép ciing nhw hinh anh, video c¢é hinh anh va hoat déng clia van ddng vién (bao gébm ca viéc
ghi lai hinh anh cla van déng vién tai sy kién) cho cac muc dich hop phap trén cac trang truyén
thdng, quang cdo va cac théng tin véi muc dich dwa tin, quang ba sw kién. Van déng vién can
hiéu va déng y rang tén va hinh anh ctia minh sé& dwoc dang trén cac trang truyén théng cla



sw kién v&i tw cach la van dong vién tham gia giai chay Hué Heritage Trail 2025. Van déng
vién tham gia da déng y xac nhan diéu khoan nay trong muc dang ky tham gia chwong trinh.

Kich c& 4o chay ctia VDV da dang ky la khéng thé thay déi. VDV nén kiém tra ky théng tin dwa
trén bang kich c& 4o co trong mau dang ky truéc khi quyét dinh dang ky kich c¢& cta minh.

Ban T Chirc khdng chiu trach nhiém cho nhivtng mat mat hodc hw héng céc vat dung ca nhan
c6 gia tri cao tai khu vwc Gitr d6 ctia VDV. Ban Té Chirc c6 quyén kiém tra tdi xach va cac vat
dung cé nhan cét gilr tai khu virc d6 dung ca nhan vi cac li do an toan.

Moi khiéu nai va yéu cau phuc tra d6i véi két qua phai dwoc gliri dén Ban T Chirc dé giai quyét
trong thoi gian quy dinh.

Quyét dinh cia Ban T Churc c6 hiéu lwc cudi cung.

13. LUWU Y QUAN TRONG

Tt ca Van Bong Vién phai ky vao bién ban cam két mién trr trach nhiém khi t&i nhan Race-
kit va tham gia giai.

Néu vi pham mét trong nhirng diéu & trén, Van Dong Vién cé thé bj phat hoac twéc quyén thi
d4u tuy vao quyét dinh cia Ban T Churc.

Moi hinh thirc phat s& do Ban Té Chirc quyét dinh va sé khéng co khiéu nai vé nhivng quyét
dinh phat nay.

Diéu |& nay chi c6 Ban Té Chirc m&i cé quyén sira dbi, bd sung néu xét thay can thiét. Nhirng
ndi dung khdng cé trong diéu |1&, quyét dinh cudi cung thudc vé Ban T Chrc.

Ban t6 chirc Hué Heritage Trail



